KINDER- (IND
JUGENDHILFE STGALEN

Die Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen ist ein Verein und ein Sozialwerk
des Bistums St. Gallen. Das Einzugsgebiet umfasst die Kantone St. Gallen,

Appenzell Ausserrhoden und Appenzell Innerrhoden.

Die Tdtigkeiten des Vereins sind finanziert durch Beitrdge der Katholischen
Kirche und Ertrdgen aus Dienstleistungen fiir Gemeinden und Behdrden. Dar-

iber hinaus bestehen verschiedene Angebote auch dank Spenden und Legaten.

Die Mitarbeitenden stehen unter Schweigepflicht. Sie beraten vertraulich und

konfessionell unabhéngig. } III» www.kjh.ch



Typopoint


erziehungsberatung

Erziehung von Kindern und
Jugendlichen ist fiir viele Eltern
eine grosse Herausforderung.
Unterschiedliche Haltungen und
Sichtweisen oder auch verschie-

dene Charaktere kénnen zu Unsi-

cherheit und Schwierigkeiten in
der Erziehung fiihren. Wir

sind da fiir Eltern bei Erziehungs-

fragen und unterstiitzen sie bei

der Suche nach Lésungen im Um-

gang mit sich und ihren Kindern.

familienberatung

Fiir viele Menschen ist die
Familie der wichtigste Ort fiir Ver-

trauen und Sicherheit. Durch Tren-

nung oder Scheidung, Krankheit,
Umzug oder Arbeitsplatzverlust
kénnen Angste oder Unsicherheit
entstehen. In der Familien-
beratung bieten wir Raum, um
neue Perspektiven fiir die Zukunft
zu entwickeln.

jugendberatung

Das Jugendalter ist span-
nend, oft jedoch auch mit gros-
sem Stress verbunden. Wir
helfen Jugendlichen, einen Weg zu
finden aus personlichen Schwie-
rigkeiten, im Umgang mit den El-
tern, in Freundschaften oder in der
Schule und am Arbeitsplatz. Wir
informieren auch tiber Rechte und
Pflichten oder vermitteln andere
Fachstellen.

begleitetes wohnen
filr jugendliche

Manchmal ist es fiir die Ent-
wicklung von Jugendlichen besser,
wenn sie Abstand von ihrer Familie
gewinnen und lernen, vermehrt
auf eigenen Beinen zu stehen.

In begleiteten Wohngrup-
pen in St. Gallen unterstiitzen wir
Jugendliche im Ubergang zwischen
Elternhaus und selbststandigem
Wohnen. Die Eltern werden nach
Absprache in diesen Prozess ein-
bezogen.

pflegefamilien-
begleitung

Kinder und Jugendliche, die
voriibergehend oder langerfristig
nicht in ihrer Herkunftsfamilie
leben konnen, brauchen einen Ort,
wo sie sich trotzdem gut entwi-
ckeln und wohl fiihlen konnen.

Im Auftrag von Behorden
vermitteln wir Pflegefamilien, die
wir in ihrer Aufgabe begleiten und
unterstiitzen.

mutter-kind-
begleitung

Die Bindung zwischen Mut-
ter und Kind ist fiir die gesunde
Entwicklung von grosser Bedeu-

tung. Miitter in belasteten Lebens-
lagen bendtigen manchmal zusatz-

lich fachliche Unterstiitzung.

In Absprache mit den Beteiligten
begleiten wir Miitter mit einem
Saugling oder Kleinkind bis zum
Alter von drei Jahren in ihrem
Alltag.

eltern-familien-
begleitung

Alle Eltern mochten gut fiir
ihre Kinder sorgen. Je nach eigener
Lebens- und Familiengeschichte
kann die Erfiillung dieser Aufgabe
iberfordernd sein, sodass eine gute
Entwicklung der Kinder in Frage ge-
stellt ist. Familien mit hoher
Belastung unterstiitzen wir in deren
Zuhause. Mit den Eltern und den
zustdandigen Fachpersonen werden
vorgdngig der Rahmen der Beglei-
tung und die Ziele besprochen.

wellcome -
praktische hilfe
nach der geburt

Trotz aller Freude liber das
Neugeborene ist der Alltag einer
jungen Familie oft turbulent. In
dieser Phase sind Familienange-
horige, Nachbarn und Freunde
eine wichtige Unterstiitzung.

Wo diese Bezugspersonen
fehlen, vermitteln wir nach Még-
lichkeit freiwillige Mitarbeitende
zur Entlastung von Miittern mit
einem Baby oder Kleinkind im
ersten Lebensjahr.



