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Paare, die sich trennen, entscheiden, ob
sie kiinftig in Kontakt bleiben oder je ih-
ren eigenen Weg gehen. Eltern, die sich
trennen, bleiben iiber ihre Kinder verbun-
den, auch wenn dies anstrengend oder
ungewiinscht ist. Einen guten Umgang
fiir sich und die Kinder zu finden ist mog-
lich, manchmal jedoch sehr herausfor-
dernd. So gibt es in der Familienberatung

KINDER- UND
JUGENDHILFE STGAILEN

oft Themen infolge von Trennungen. Im
diesjdhrigen Bulletin beschreiben wir
mogliche Veranderungen im Zusammen-
hang mit einer Trennung und was fiir Kin-
der wichtig ist. Zudem dussern sich Kinder
und Eltern zu ihren Erfahrungen.



Die Trennung eines Elternpaares ist meist mit vielen
und zum Teil gegensatzlichen Gefiihlen verbunden. Mog-
lich sind Gefiihle wie Enttduschung und Trauer, Angst vor
finanziellen Folgen oder vor Einsamkeit und Isolation,
Hoffnung auf einen entspannteren Alltag, Freude auf die ei-
gene Wohnung, Scham und Wut, verlassen zu werden oder
Schuld, den einmal geliebten Menschen zu verlassen. So-
dann auch Gefiihle wie Freude, in einer neuen Partnerschaft
zu sein, Selbstzweifel tiber den eigenen Wert, Befreiung
aus Enge und Struktur der Familie, Bedauern, seine Kinder
weniger oft zu sehen und Angst, alleine fiir die Kinder ver-
antwortlich zu sein oder Verlust des Familienalltages.

Diese moglichen Gefiihle machen deutlich, dass eine Tren-
nungoftmals als eine Lebenskrise erlebt wird, insbesondere
nach einer langjahrigen Partnerschaft. Betroffene sind vor
allem in der ersten Zeit erheblich gestresst, was sich
in korperlichen Symptomen wie Schlafstérungen, Appetit-
mangel und erhohter Anfalligkeit fiir Krankheiten sowie Un-
geduld, Niedergeschlagenheit oder Aggression zeigen kann.

Kinder sind von der Trennung ihrer Eltern stark betrof-
fen und benétigen gerade in dieser Krisenzeit verstarkte
Aufmerksamkeit. Was sie empfinden und sich {iberlegen,
hangt wesentlich vom Verhalten der Eltern, von ihrem Alter,
der emotionalen Nadhe zu den Elternteilen und ihrer Person-
lichkeit ab. Sie erleben, dass meist mindestens ein Eltern-
teil traurig oder verzweifelt ist. Kinder kénnen sehr verunsi-
chert sein und ebenfalls starke Gefiihle von Traurigkeit und
Wut empfinden. Oftmals fiihlen sich Kinder schuldig fiir die
Trennung und fragen sich, ob sich die Eltern wegen ihnen

trennen, zum Beispiel weil sie sich mit ihnen oft gestritten
haben. Manche Kinder zeigen deutlich ihre Anspannung, in-
dem sie sich in der Schule nicht konzentrieren kdnnen oder
sich von einem Elternteil nichts mehr sagen lassen; andere
ziehen sich eher zuriick, werden ruhig.

Fur die Kinder verandert sich vieles. Oftmals
wissen sie noch nicht, was anders wird und selbst wenn
sie es wissen, kennen sie den kiinftigen Alltag noch nicht.
In der Regel leben Kinder nach der Trennung der Eltern in
zwei Wohnungen. Sie haben ihre Sachen an verschiedenen
Orten, miissen lberlegen, wo sie was bengtigen. Die Kon-
takte zu den Nachbarskindern oder Verwandten kdnnen
erschwert sein. Zudem leben sie in einer verdanderten Fami-
lienkonstellation mit nur noch je einem Elternteil und allen-
falls Geschwistern.

Wenn die Trennung aufgrund einer neuen Part-
nerschaft eines Elternteils erfolgt ist, sind die Kinder
konfrontiert mit einem bislang unbekannten Menschen,
was Gefiihle von Ablehnung oder einen Loyalitatskonflikt
hervorrufen kann. Allerdings konnen Kinder aufgrund der
Trennung auch entlastet sein, wenn dauernde Konflikte das
bisherige Familienleben geprdgt haben.

In der Zeit, in welcher alle Familienmitglieder zum Teil hoch-
gradig verunsichert und gestresst sind, ist es wesentlich,
dass Eltern gut zu sich selbst und gleichzeitig zu ihren Kin-
dern schauen. Eltern kann es helfen, sich mit nahestehen-
den Menschen ausserhalb der Familie auszutauschen und
sich, wenn irgend moglich, Zeit zu nehmen fiir Dinge,
die ihnen gut tun. Manchmal kann zusatzlich professionelle
Hilfe stiitzen.



Fur Kinder ist es sehr wichtig, zeitnahe und ihrem Alter
entsprechend ehrliche Informationen zu erhalten,
weshalb die Eltern sich trennen. Kinder miissen wissen,
dass sie keine Schuld tragen und die Verantwortung fiir
die Trennung bei den Eltern liegt. Zudem bendétigen Kinder
Orientierung beziiglich der Wohn- und Betreuungssitua-
tion. Es ist sehr sinnvoll, wenn Eltern ihren Kindern diese
Informationen gemeinsam geben. Das fordert das Vertrau-
en der Kinder in ihre Eltern und gibt ihnen ein Gefiihl von
emotionaler Sicherheit.

Die Folgen einer Trennung sind kurzfristig einschneidend
und kénnen das auch langfristig sein. Tendenziell ist die
Armutsgefﬁhrdung ausgepragter. Der Stress nimmt,
vor allem bei Miittern, eher zu, wenn die Erwerbstatigkeit
hoher ist als vor der Trennung und schliesslich steigen die
gesundheitlichen Risiken aufgrund verschiedener Stress-
faktoren.

Den meisten Eltern gelingt es nach einer gewissen Zeit,
wieder sicheren Boden zu gewinnen. Es gibt jedoch
Eltern, welche zum Beispiel aufgrund ihrer Biografie oder
spezifischer familidrer Konstellationen wahrend langer Zeit
konflikthaft verbunden bleiben. Je nach Art der Auseinan-
dersetzungen leiden Kinder in diesen Situationen massiv
und sind in ihrer Entwicklung beeintrachtigt, da sie in dau-
erhafter Unsicherheit leben oder unter starken Loyalitats-

konflikten leiden. Fiir Eltern, die monate-, manchmal jah-

relang nicht in der Lage sind, miteinander iber die Kinder
betreffende Themen zu sprechen und ihre Konflikte tiber
Gerichte oder Kindesschutzbehdrden austragen, gibt es
spezifische Unterstiitzung (Kindorientierte Beratung fiir
hochstrittige Eltern).

Auch Kinder von getrennt lebenden Eltern méchten frei be-

richten kdnnen {ber ihre Erlebnisse und Erfahrungen. Sie
mochten erzdhlen, was sie mit Vater, Mutter oder sonstwo
erlebt haben. Fiir Eltern kann es, auch wenn die Trennung
einige Zeit zuriickliegt, schwierig sein, wenn ihr Kind zum
Beispiel von einem Ausflug oder anderen Erlebnissen mit
der neuen Partnerin, dem neuen Partner erzahlt. Wenn
es Eltern gelingt, sich in solchen Situationen mit dem und
fur das Kind zu freuen, fordert das eine vertrauensvolle

Beziehung, welche Grundlage auch fiir andere Themen ist.

Kinder nehmen sehr klar wahr, was sie erzihlen
diirfen und wo sie die Eltern schiitzen oder schonen.

Der Umgang mit Kindern und ihre Erziehung erfordert von
allen Eltern immer wieder das Hinterfragen der eigenen

Werte und Handlungen. Verstarkt gilt dies bei ge-

trennt lebenden Eltern. So kdnnen sich Eltern, die ihren
Kindern mehr gewahren als sie eigentlich gut finden, wie
zu einer bestimmten Zeit zu Bett gehen oder beim Thema

Taschengeld, fragen, ob sie das aufgrund von Schuldge-
fiihlen tun. Oder es kann der Wunsch bestehen, der bes-
sere Elternteil zu sein, indem {ibermdssig viel Zeit und En-
ergie darauf verwendet wird, sich um die Bediirfnisse der
Kinder zu kiimmern, was deren Eigenstandigkeit hemmen
und Uiberdies zur Uberlastung und Vernachldssigung der
eigenen Bedirfnisse fiihren kann.

Fiir eine gelungene Trennung gibt es verschie-
dene Hinweise. So nehmen Eltern an gemeinsamen Anlas-
sen ihrer Kinder teil. Eltern sprechen mit Respekt tiber den
abwesenden Elternteil. Kinder erzahlen frei von schénen
und eher schwierigen Momenten beim anderen Elternteil.
Es gibt kaum eine Trennung ohne Schmerz und Verwirrung.
Esistjedoch fiir Eltern und Kinder mdglich und wiinschens-
wert, spdter einmal ohne Groll auf die Vergangenheit zu-
riickzublicken.

Christoph Wick



KINDORIENTIERTE BERATUNG FUR HOCHSTRITTIGE ELTERN

Fiir Eltern, denen es liber einen langeren Zeitraum nicht gelingt, sichzu Themen,
welche die Kinder betreffen, zu einigen, konnen Gerichte oder Kindesschutz-
behdrden kindorientierte Beratung anordnen. In maximal 10 Gesprdchen wer-
den Eltern aufgefordert, ihre Vorstellungen beziiglich fiir sie relevante Themen
wie den Ubergang der Kinder zum andern Elternteil, Regelungen zu Schlafens-
zeit oder Taschengeld oder der Kommunikation zwischen den Eltern zu formu-
lieren. Dabei ist der Fokus strikt auf die Auswirkungen elterlichen Verhaltens
auf das Wohl des Kindes gerichtet. Vorwiirfe oder anderweitige Probleme von
Eltern haben in dieser Art Beratung keinen Platz. Ziel ist, eine schriftliche Ver-
einbarung zwischen den Eltern iiber den kiinftigen Umgang miteinander zu er-
reichen. Am Ende, nach Vorliegen der Vereinbarung, erldutern die Eltern ihren
Kindern bei einem gemeinsamen Gesprach ihre Vereinbarung.



Was hatte ich mir bei der
Trennung meiner Eltern
gewiinscht und was war hilfreich?






Gab es etwas, das fiir mich nach
der Trennung meiner Eltern besser,
schoner oder angenehmer wurde?



Welche Auswirkungen hat die
Trennung meiner Eltern heute noch
auf mich als erwachsene Person?

Was wiirde ich, im Riickblick,
bei der Trennung anders machen
beziiglich meines Kindes?



Wie, denke ich heute, hat sich die
Trennung, allenfalls bis heute, auf das
Leben meines Kindes ausgewirkt?



Angebote 2023

Die Kinder- und Jugendhilfe fiihrt Beratungsstellen in St. Gallen und Sargans.

Nachstehend sind unsere Angebote aufgefiihrt.

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung
UnterstiitzungvonJugendlichen beiderKlarungihrer Fragen und Schwierig-
keiten. Vermittlung von weiteren Hilfs- oder Beratungsangeboten.

Eltern und andere Bezugspersonen erhalten wahrend der ganzen Familien-
phase Erziehungs- und Familienberatung, Vermittlung von anderen Ange-
boten und Informationen zu familienrelevanten Themen.

Pflegefamilien-Begleitung

Vermittlung und Begleitung von Pflegefamilien fiir Kinder und Jugendliche
in schwierigen Lebenssituationen. Vermittelt werden Platze fiir Notsituati-
onen und fiir langer dauernde Aufenthalte. Begleitung der Pflegefamilien
wiahrend des Aufenthaltes der Kinder und Jugendlichen.

Mutter-Kind-Begleitung
Begleitung von Mittern mit Kleinkindern in deren Wohnung, welche Unter-
stlitzung in der Bewdltigung ihres Alltags benétigen.

[ ]

Eltern-Familien-Begleitung
Familien, die in der Alltagsbewaltigung Unterstiitzung zu Hause benétigen
—inder Erziehung, im Zusammenleben und Umgang mit Dritten, in Sachfra-
gen. Dieses Angebot besteht seit Juni 2020.

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
Eltern mit einem Kleinkind werden von freiwilligen Mitarbeiterinnen im
Sinne von Nachbarschaftshilfe zu Hause unterstiitzt.

2023 Vorjahr
Anzahl Klientsysteme:
Familien/Eltern/Jugendliche 443 476
Einmalige Beratung/Kurzberatung 174 224
2 -5 Beratungen 148 151
6 — 10 Beratungen 68 47
Mehr als 10 Beratungen 53 54
Anzahl Beratungsgesprache 2'253 2'319
Telefonische Beratungen/Mail 1'126 1'372
Biiroberatungen 973 928
Auswdrtige Beratungen 30 19
Anfragen 140 96
Griinde fiir Aufenthalte:
Uberforderung der Eltern
(Psychische Erkrankung, Sucht) 47 50
Abwesenheit der Eltern
(Klink, Spital, Gefangnis) 3 1
Hausliche Gewalt 4 8
Andere 4 4
Notaufenthalte 9 13
Kurzaufenthalte 4 9
Langfristige Aufenthalte 45 40
Wochenend- und Ferienaufenthalte o 1
Total Kinder und Jugendliche 58 63
Anzahl Begleitungen 11 10
Stundenaufwand 1'781 1'048
Anzahl Begleitungen 17 14
Stundenaufwand 1'903 1'737
Freiwillige Mitarbeiterinnen 61 56
Beratungen und Triage 126 62
Einsdtze in Familien 56 55
Einsdtze abgeschlossen 43 37
Einsatzstunden 1'476 1'429




Wir bedanken uns herzlich bei allen, welche unsere Arbeit
finanziell oder durch ihr freiwilliges Engagement unter-
stitzen.

Hervorheben mochten wir die Beitrdge des Katholischen
Konfessionsteils des Kantons St. Gallen, welche eine Grund-
finanzierung ermoglichen. Ebenso sind die Beitrage auf-
grund von Leistungsvereinbarungen mit den Gemeinden
an unseren Standorten wichtig fiir die Finanzierung der Er-
ziehungs- und Familienberatung.

Nicht zuletzt tragen auch die vielen Menschen, die privat
einen finanziellen Beitrag leisten, dazu bei, dass wir unsere
Arbeit verrichten kénnen.

Und schliesslich bedanken wir uns bei den nachstehenden
Firmen, Stiftungen, Gemeinden und Organisationen:

Die Jahresrechnung 2023 kann im Sekretariat
der Beratungsstelle St. Gallen bezogen werden.



Beratungsstelle St. Gallen

Stellenleitung
Christoph Wick

Sekretariat
Miriam De Marco, Kauffrau
Eliane Keller, Kauffrau

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Monique Haller, Sozialpddagogin FH
Patrizia Sutter, Sozialarbeiterin FH
Christoph Wick, Sozialarbeiter FH, Paar- und Familienberater

Pflegefamilien-Begleitung
Rahel Gerlach, Sozialarbeiterin FH, Familienberaterin, Leiterin
Pflegefamilien-Begleitung
Hubert Amman, Sozialarbeiter FH
Alexandra Gysel, Sozialpddagogin FH
Monika Kellenberger, Sozialarbeiterin FH
Katharina Weber, Sozialpddagogin FH, Paar- und Familienberaterin

Familien-Begleitung
Mutter-Kind-Begleitung und Eltern-Familien-Begleitung

Cornelia Schmitt Wadspe, Diplom-Pddagogin, Paar- und Familien-

beraterin, Leiterin Familien-Begleitung

Susanna Fink, Psychologin IAP, Paar- und Familienberaterin
Barbara Gemein, Paar-, Familien- und Sozialtherapeutin
Béa Hutter Gruber, Sozialpadagogin FH

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt

Beratungsstelle Sargans

Stellenleitung
Sabina Mannhart

Sekretariat
Marlies Frick, Kauffrau

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Rahel Hofer, Sozialarbeiterin FH
Sabina Mannhart, Sozialarbeiterin FH, Paar- und Familienberaterin
Anita Pfister, Sozialarbeiterin FH

Pflegefamilien-Begleitung
Marco Broggini, Sozialarbeiter FH
Angela Vesti, Sozialpddagogin FH

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
Sabina Mannhart, Sozialarbeiterin FH, Paar- und Familienberaterin

Vorstand

Revisionsstelle

Patrizia Sutter, Sozialarbeiterin FH Geschiéftsleitung
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